
Afin de pouvoir réaliser un roulement lors des lessives, pense à prévoir en double, 
notamment pour:

Prévois aussi:

Les parents, ou la famille, possèdent souvent de la vaisselle inutilisée. C’est l’occasion de 
faire du tri et de récupérer ce qui peut l’être. Tout comme pour les meubles, les recycleries, 
les plateformes étudiantes, les sites de vente d’occasion sont autant de solutions pour 
trouver des produits en bon état, à des prix très intéressants. 

Il te faudra :

Le linge de maison

les serviettes de toilette;
les draps;
les taies d'oreillers;
les housses de couette.

des torchons de vaisselle;
des couvertures ou couettes;
des oreillers ou traversins.

La vaisselle

des assiettes;
des verres;
des couverts;
des couteaux de cuisine;
des ciseaux;
des tasses ou mugs;
1 ou 2 casseroles;
1 ou 2 poêles;
1 passoire;
quelques ustensiles de cuisine (ouvre-boîte, décapsuleur, tire-bouchon, spatules, 
économe);
2 ou 3 plats.



Si tu n’as pas la possibilité de rentrer chez tes parents avant les vacances scolaires, prévois 
des vêtements pour la mi-saison.

Afin de te faciliter les choses, tu peux commencer à stocker les denrées non périssables, 
afin de n’avoir plus que le frais à acheter au moment de la rentrée. 

Bien utile en cas de bobos ou de petits maux (de ventre, de tête, de fièvre...), la trousse à 
pharmacie pourra être constituée de :

Les vêtements

Les denrées non périssables

lessive;
essuie-tout;
papier WC;
produit vaisselle;
éponges;
produits ménagers (sans oublier ce qui va avec: serpillière, aspirateur);
sacs poubelle;
produits et ustensiles de toilette;
conserves;
pâtes, riz, céréales.

La trousse à pharmacie

désinfectant;
pansements;
paracétamol;
antispasmodiques.


